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Вопросы для кандидатского экзамена
по научной специальности 5.8.4. «Физическая культура и профессиональная подготовка
1. Понятие «Физическая культура» и ее связь с общей культурой. Общенаучные подходы к определению дефиниции «физическая культура». 

2. Взаимосвязь понятия «физическая культура» с другими понятиями – «физическое воспитание», «спорт», «физическая рекреация», «двигательная реабилитация». 

3. Структура и функции физической культуры. Проблемы в разработке функций и структуры (состава и строения) физической культуры. 

4. Физическая культура личности и ее критерии. Проблема формирования физической культуры личности (возрастной, половой, профессиональный аспекты). 

5. Физическое воспитание – составная часть физической культуры. Современные концепции и модели физического воспитания. 

6. Система физической культуры в Российской Федерации: понятие о системе физической культуры и ее структуре (основах). Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы физической культуры. 

7. Цель, задачи, основные направления, общие принципы и условия функционирования физической культуры в обществе. 

8. Прогнозирование развития физической культуры в нашей стране и международном сообществе. Стратегические направления развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года. 

9. Средства, используемые в процессе формирования физической культуры человека: понятие, их классификация. 

10. Физические упражнения как основное и специфическое средство направленного воздействия на развитие физических и духовных возможностей человека, оптимизацию его физического состояния. Классификация физических упражнений и ее значение. Эффекты упражнения. 

11. Неспецифические средства, используемые в процессе физкультурных занятий. Их назначение и виды. Роль вербальных, наглядных, материально-технических и других средств в педагогическом процессе. 

12. Техника физических упражнений – фазы, основа, главное звено и детали техники. Виды техники движений. Стиль и манера техники исполнения физических упражнений. Критерии эффективности техники. 

13. Характеристика техники движений, их значение в разных двигательных действиях. 

14. Сущность и специфика обучения двигательным действиям в сфере физической культуры. 

15. Современные концепции обучения двигательным действиям. 

16. Двигательные умения и навыки как предмет обучения. Современные представления о сущности двигательных умений и навыков, их отличительные черты. Пути и условия обеспечения вариативности и стабильности двигательных навыков. 

17. Законы, физиологические и психологические механизмы и закономерности формирования двигательных навыков. 

18. Перенос навыков, его разновидности. Проблемы перестройки двигательных навыков. 

19. Методы обучения двигательным действиям и их характеристика. 

20. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов – цели, задачи и особенности обучения на каждом этапе. Современные подходы к построению структуры обучения двигательным действиям. 

21. Обучение и развитие физических качеств как единый процесс. Определение готовности к освоению двигательного действия. 

22. Причины возникновения ошибок в процессе разучивания двигательных действий. Классификация двигательных ошибок. Пути их предупреждения и устранения. 

Концепции и технологии обучения двигательным действиям без ошибок. 

23. Инновационные технологии обучения двигательным действиям. 

24. Современные концепции о сущности физических качеств и способностей. Классификация физических способностей. 

25. Основные закономерности и принципы развития физических способностей. 

26. Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов направленного развития физических способностей. Проблема типологии методов развития физических способностей, их специфические особенности. 
27. Современные тенденции в методике развития силовых способностей. 

28. Современные тенденции в методике развития скоростных способностей. 

29. Современные тенденции в методике развития выносливости. 

30. Современные тенденции в методике развития координационных способностей. 

31. Современные тенденции в методике развития гибкости. 

32. Проблема сенситивных периодов онтогенетического развития физических способностей. 

33. Формы построения занятий физическими упражнениями: понятие о формах построения занятий, их классификация и общая характеристика. 

34. Современная теория структуры урока и других форм физкультурных занятий. Уровни структуры урока как целостной системы – макроструктура (общая), мезоструктура (типовая), микроструктура (конкретная). 

35. Планирование, контроль и учет в процессе физкультурных занятий. 

36. Возрастная классификация детей дошкольного возраста. Цель, задачи, средства, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями в дошкольных учреждениях и в семье.   

37. Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. Цель, задачи, направленность и формы занятий в системе физической культуры детей школьного возраста. 

38. Содержание и особенности преподавания предмета «Физическая культура» в школе. Содержание и структура программы по физической культуре в начальной, основной и средней (полной) школе. Проблемы разработки авторских программ по предмету «Физическая культура». 

39. Проблемы модернизации содержания и технологии преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации. 

40. Формы организации занятий физическими упражнениями в системе учреждений дополнительного образования детей, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта. Пути интеграции основного и дополнительного образования учащихся общеобразовательных школ. 

41. Физическая культура студенческой молодежи. Цель, задачи и формы организации физкультурных занятий студентов. 

42. Содержание и особенности методики физкультурных занятий со студентами в различных учебных отделениях (основном, специальном, спортивного совершенствования). 

43. Пути повышения роли физической культуры в системе высшего профессионального образования в условиях его реформирования. Проблематика исследования физической культуры студенческой молодежи.                                                         
44. Физическая культура людей молодого и зрелого возраста. Возрастные границы молодежного и зрелого возраста. Характеристика основных направлений использования физической культуры в основной период трудовой деятельности. 

45. Физическая культура в жизни людей пожилого и старшего возраста. Задачи, особенности методики и формы занятий. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни (ЗОЖ) людей. Основные направления деятельности по формированию ЗОЖ средствами физической культуры. 

46. Проблемы повышения мотивации различных групп населения к активным и регулярным занятиям физической культурой. 

47. Система управления физической культурой в Российской Федерации. Федеральные, региональные и муниципальные органы управления физической культурой. Проблемы совершенствования системы управления в сфере физической культуры на современном этапе. 

48. Физкультурная деятельность как основа формирования физической культуры: понятие, ее структура и взаимосвязь с видами физической культуры. 

49. Оздоровительно-рекреативная физическая культура: понятие, ее виды и значение. 

50. Характеристика современных оздоровительно-рекреационных систем и методик. 

51. Компьютерные технологии при моделировании и программировании оздоровительно-рекреационных занятий. 

52. Содержание и методики контроля в процессе оздоровительно-рекреационных физкультурных занятий. 

53. Физическая культура в условиях повседневного быта и в системе организованного отдыха: значение, задачи и формы физкультурных занятий. 

54. Физическая культура по месту жительства: значение, направленность и формы занятий.                                             
55. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП): определение понятия, ее назначение и виды, факторы, определяющие содержание и направленность ППФП в системе образования, в сфере профессионального труда, в том числе специалистов силовых ведомств. 

56. Значение профессиограммы в выявлении специфики требований, предъявляемых профессией к знаниям, двигательным умениям, функциональным и психическим качествам будущих специалистов. 
57. Задачи, средства, основные черты методики занятий в профессиональноприкладной физической подготовке. 
58. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов высших учебных заведений. Направленность, содержание и методика ППФП с учетом особенностей профиля получаемой студентами специальности. 
59. Педагогические технологии в профессиональной физической подготовке.

СОБЕСЕДОВАНИЕ ПО ТЕМЕ ПРЕДПОЛАГАЕМОЙ ДИССЕРТАЦИИ (название диссертации; актуальность темы; проблема исследования; объект и предмет исследования; гипотеза, цель и задачи исследования; методы исследования и его организация; предполагаемые: научная новизна, практическая значимость, выводы и практические рекомендации)
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